Das Auszugsalter junger Erwachsener aus dem Elternhaus ist in den

vergangenen Jahrzehnten nicht nur in Deutschland betrachtlich Fir den Vergleich zwischen Miinchen und Mailand wurden insbesondere folgende
gestiegen und wird vor allem auf langere Ausbildungszeiten und die _ - ; Skalen verwendet:

damit verbundenen finanziellen Einschrankungen zuriick gefihrt. Der N = 1083 junge Erwachsene (im Alter von i . i i . i

Ubergang in den Arbeitsmarkt erfolgt fir junge Erwachsene haufig 20-30) ) <~ Einschétzung der wirtschaftlichen Situation (a=.73)

nur verzégert und erfordert aufgrund finanzieller Unsicherheiten e 511 Deutsche (47,2%) aus Mlinchen (6 Items- Antwortskala: 1=stimmt nicht; 4=stimmt genau)

vielfach die 6konomischen Absicherung durch die Eltern. e 572 Italiener (52,8%) aus Mailand Beispiel: Wenn man noch jung ist, kann man leicht arbeitslos werden.

% Verbundenheit (a (Mutter)=.84; a (Vater)=.88 ; a (Eltern)=.90)

Diese Studie untersucht im St&dtevergleich Mailand — Miinchen den - A ;
(Antwortskala: 1=stimmt nicht; 4=stimmt genau)

Zusammenhang zwischen finanziellen Risiken, der Qualitat der

" ) : ; . Bestehend aus:
Beziehung zwischen den jungen Erwachsenen zu ihrer 623 junge Frauen (57,5%) . . . . ) .
Herkunftsfamilie und dem Auszugsalter. Die deutlich hohere 460 junge Ma&nner (42’,5%) ;#i@"gﬂg}ff"d'V'duat'O" (Bsp.: Ich habe es gern, wenn sie/er sich mit

Jugendarbeitslosigkeit in Italien und das ebenfalls deutlich spatere ; i [ ; o i » . ] .
Auszugsalter lassen erwarten, dass der langere Verbleib im Die Geschlechterverteilung ist in beiden > Anlehnungsbediirfnis (Bsp.: Ich méchte vieles zusammen mit meiner
Stadten etwa gleich. Mutter/meinem Vater erleben.)

Elternhaus in Italien zumindest partiell auf gréBere finanzielle . o . i
Unsicherheit der jungen Erwachsenen zurlick zu flihren ist. Weiterhin 5 Gel.eugne.tes Bmdungsbedurfms B B ckomime alich gut
ohne ihre/sein Zuneigung zurecht)

wird erwartet, dass der Verbleib im Elternhaus die Entwicklung der

Individuation beeintrachtigt. An der schriftlichen Befragung nahmen Die Teilnehmer beantworteten einen " Individuationsprobleme (a (Mutter)=.82; a (Vater)=.80 ; a (Eltern)=.89)

insgesamt 1083 junge Erwachsene aus Mailand (n = 572) und standardisierten Fragebogen beziiglich gzrsli\évﬁgﬁzlss:'l=stlmmt nicht; 4=stimmt genau)

ebelle 7 IndiViduationl Auszug aus dem Eltemhausr >Ambivalel'12 (Bsp.: Ich méchte mehr Zeit mit ihr/ihm verbringen, habe
und 6konomischen Aspekten (siehe rechte aber éfters Angst, ldstig zu sein.)
Spalte). Die Eltern-Kind Beziehung wurde > Angst vor Vereinnahmung (Bsp.: Mir wére es lieber, wenn sie/er nicht so
mit Hilfe des MITA (Minchner an mir hangen wirde.)

> Angst vor Liebesverlust (Bsp.: Wenn ich einen Fehler gemacht habe,
frage ich mich, ob sie/er mich noch mag.)

¥~ Wohnsituation/Auszug

Individuationstest zur Adoleszenz) erhoben.

Vel anlechan e 2] Srtldian Beispiel: Welche Personen leben mit Ihnen in einem Haushalt?
. . . i . 4
Abbildung 1: Wohnsituation nach Stadt wurden mittels t-Test bewiesen. Zusatzlich & Depressivifgtﬁj’j”;’)” R 20 < e susgezogen:
wurden Korrelationen und binar logistische (8 Ttems — Antwortskala: 1=weniger als 1 Tag; 4=>5 bis 7 Tage lang)
Regressionen durchgefiihrt um Beispiel: Wéhrend der letzten Woche fiihlte ich mich einsam
Zusammenhange zwischen den Variablen & Negativer Selbstwert (a=.83)
572 aufzuzeigen (7 Items - Antwortskala: 1=stimmt nicht; 4=stimmt genau)
6004 o ) Beispiel: Ich fiihle mich manchmal nutzlos.
5001 464 In unserer Stichprobe,
| sind 468 Teilnehmer
400 360 (43,2%) bereits aus Abbildung 2: Unterschiede von Verbundenheit und
| 0 Teiinehmer dem EIternhau__sh ’ Individuationsproblemen in Abhingigkeit von der
3004 N ausgezogen wahren Wohnsituation
| @100t noch bel min- 615 (56,8%) noch bei _ -
200 151] & ausgezogen mindestens einem Es ist mdglich einen Verbundenheit Individuationsprobleme
- 108 Elternteil wohnen. Zusammenhang
1007 Wie erwartet, war der z\g;sgz(:: éjlf;}n?\gilzsug 24 . * _
Auszug aus dem . . W
0 : ‘ - g und Individuation 2 18w e
- : Elternhaus in Minchen 221" 164 15— 7T
Miinchen Mailand . i ) festzustellen. 18
viel gelauligSyggy Individuation wurde 14 ﬁ:ﬁm
Mailand. ) ) o T s =1 =1 =
mit zwei S| 2| 8| 3] 8| 3 el 5| 2| 5| 2| .2
unterschiedlichen 3|55 8 |f5] & | %5 I S
In Mailand sind erst 19% der jungen Erwachsenen (N=108) aus dem Elternhaus Konstrukten getestet: CEE A L 3 : E
s . . . . . Miinchen Mailand Miinchen Mailand
ausgezogen wahrend 81% (N=464) immer noch mit mindestens einem Elternteil Verbundenheit, und
zusammen lebten. Im Vergleich dazu, haben 71% der jungen Erwachsenen in Individuations-
Miinchen (N=360) das Elternhaus verlassen und nur 28% (N=151) leben noch in probleme Wie in Abbildung 2 (oben) dargestellt, zeigt die Gesamtstichprobe, nach
ihrem Elternhaus. Wohnsituation betrachtet keine signifikante Unterschiede bezlglich

Verbundenheit (t=1,059; df=993; p>.05): In Minchen ebenso wie in
Mailand, erreicht das Konstrukt Verbundenheit h6here Werte bei denjenigen, die
schon aus dem Elternhaus ausgezogen sind. Jedoch ist dieser Unterschied weder
fir Mlinchen (t=-1,246; df=466; p>.05) noch fiir Mailand (t=-1,159; df=525;
p>.05) anndhernd signifikant.

Vergleicht man das Auszugsalter (tatsachliches und geplantes Auszugsalter), zeigen
die Ergebnisse, dass junge Erwachsene in Mailand spater aus dem Elternhaus
ausziehen (tatsachlich: 23 bzw. geplant: 28 Jahre) als junge Erwachsene in Miinchen
(20 bzw. 24 Jahre).

Logistische Analysen zeigen Effekte des Alters (Exp(B)=1,387; p<.01), Landes
(Exp(B)=19,613; p<.01), und Geschlechts (Exp(B)=1,538; p<.01) auf die
Wahrscheinlichkeit aus dem Elternhaus ausgezogen zu sein. Dies ist wahrscheinlicher
fir altere, weibliche und deutsche junge Erwachsene.

Betrachtet man Verbindungen zwischen der Wohnsituation und den
Individuationsproblemen junger Erwachsener sind die Ergebnisse eindeutig.
Junge Erwachsene die noch im Elternhaus leben, zeigen héhere Werte bei
Individuationsproblemen (M=1,9) als diejenigen, die bereits aus dem Elternhaus
ausgezogen sind (M=1,6) (t=9,120; df=988; p<.01). Das gleiche gilt flir beide
Stichproben in Minchen (t=3,169; df=462; p<.01) und Mailand (t=3,215; df=524;

p<.01).
Abbildung 3: Mittelwertsunterschiede zw. Mailand und
Miinchen beziiglich der Einschdtzung der wirtschaftlichen
Situation und dem Wohlbefinden
Die Einschatzung der _ Abbildung 4: Auszugsalter abhangig von positiven/
T wirtschaftlichen Lage, sowie negativen Einschatzung der wirtschaftlichen Situation
das Wohlbefinden
] unterscheiden sich zwischen
. Minchen und Mailand (siehe Die Hypothese,
| Abb. 3 auf der linken Seite). dass junge 30+
- : . Erwachsene mit 258
2,5+ @ Miinchen Einschatzung der T — 28|
(Mittelwert) wirtschaftlichen Situation: e e
2 0 Mailand Junge Erwachsene in Mailand Unsicherheit 261 23.1
(Mittelwert) schatzen die wirtschaftliche spater aus ihrem 24 ]
51 Situation signifikant schlechter Elternhaus
ein (M=3,2) als die in Minchen ausziehen lssst 221
! Einschatzung der ‘ Negativer ‘ Depressivitat ‘ (M=2l7)(t=201588; S|Ch mlt den 20
M =R, ABE; el Daten belegen: pos neg
Gesamtstichprobe

Negativer Selbstwert: Junge Erwachsene in Mailand erzielen héher Werte des negativen

Selbstwert als in Miinchen (t=2,842; df=1080; p<.01)
p— . . . .. s . Fir die Gesamtstichprobe ist das Auszugsalter der jungen Erwachsenen tatsachlich
Depressivitat: Die Stichprobe aus Mailand weist hohere Werte der Depressivitat auf als die signifikant hoher wenn die wirtschaftliche Situation als negativ wahrgenommen wird

jungen Erwachsenen aus Minchen (t=4,188; df=1077; p<.01) (t=-10,279; df=1028; p<.01)

Der Effekt ldsst sich in den Teilstichproben Minchen und Mailand nicht
nachweisen.

Weitere Analysen zeigen, dass junge Erwachsene in Mailand die wirtschaftliche Situation

Wie schon durch nationale Statistiken gezeigt, ziehen junge Erwachsene in Mailand bedrohlicher und in dieser Lebensperiode risikoreicher einschatzen als in Miinchen.

erst spater aus dem Elternhaus aus, als junge Erwachsene in Minchen. Allerdings Wahrend die 6konomische Unsicherheit sich jedoch stark zwischen beiden Lédndern
unterscheidet sich die Qualitat der Eltern-Kind Beziehung kaum zwischen den beiden unterscheidet, missen weitere Analysen zeigen ob das Wohlbefinden ebenfalls signifikant
Stadten. variiert, oder ob dieser Unterschied auf die GréBe der Stichprobe zurlickzufiihren ist.

Die Verbindung zwischen 6konomischer Unsicherheit und einem spateren Auszug aus
dem Elternhaus kann hier nicht dargestellt werden.

Okonomische Unsicherheit ist also nicht der Grund warum junge Erwachsene in Mailand
so lange mit ihren Eltern zusammenleben. Starke kulturell gepragte
Familienbeziehungen in Italien kdnnen eventuell dieses Phdnomen der ,famiglia lunga®"
erklaren.

Verbundenheit wird nicht sonderlich durch die Wohnsituation der jungen
Erwachsenen beeinflusst. Dieses Ergebnis spiegelt eine Grundannahmen der
Individuationstheorie wider, in der Verbundenheit als konstante Dimension
betrachtet wird, vor deren Hintergrund sich die Autonomie entwickeln kann.
Individuationsprobleme im Elternhaus kénnen durch die Ndhe zu den Eltern erklart
werden.

1Poster prasentiert auf der 18. Tagung der Fachgruppe Entwicklungspsychologie, 24. - 27.
September 2007; Email: C.Thoennissen@Imu.de
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